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PONDĚLÍ 5. 10.
Přesnídávka: Racio chlebíček s Lučinou, zelenina (alergeny: mléko, pšeničná mouka)
Oběd: Rajčatová polévka s BIO ovesnými vločkami (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka) 
Vepřové na paprice s rýží, mléko (alergeny: pšeničná BIO celozrnná mouka, mléko)
Svačinka: Chléb s máslem a sýrem Gouda, mrkvička (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
ÚTERÝ 6. 10.
Přesnídávka: Toustík s máslem a šunkou, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Oběd: Hovězí vývar se zeleninou, masem a nudlemi (alergeny: celer, pšeničná mouka) 
Špagety s omáčkou Bolognese z červené BIO čočky sypané sýrem (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Svačinka: Vícezrnný rohlíček s pomazánkou ze žervé a la humr (celerovo-mrkvová), zelenina (alergeny: pšeničná mouka celozrnná, mléko)
STŘEDA 7. 10.
Přesnídávka: Veka s rybičkovou pomazánkou, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko, ryba)
Oběd: Boršč (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko)
Kuřecí steak s vařenými bylinkovými brambůrky a okurkovým salátkem se zakysanou smetanou (alergeny: pšeničná BIO celozrnná mouka, mléko)
Svačinka: Šlehaný tvaroh s ovocem, ½ rohlíku, mléko (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce)
ČTVRTEK 8. 10.
Přesnídávka: Chléb s kuřecí pomazánkou, mrkvička (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce)
Oběd: Slepičí vývar se zeleninou, masem a písmenkovými nudličkami (alergeny: celer, pšeničná mouka)
Bulgur se sušenými rajčaty a parmazánem, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, mléko)
Svačinka: Houska s vejcem a máslem, zelenina (alergeny: pšeničná mouka, mléko, vejce)
PÁTEK 9. 10.
Přesnídávka: Dýňovo-jogurtový koláč, čaj ovocný, ovoce (alergeny: pšeničná mouka, špaldová mouka, mléko, vejce)
Oběd: Dýňová krémová polévka s krutony (alergeny: celer, pšeničná celozrnná BIO mouka, mléko)
Kančí guláš s těstovinami (alergeny: pšeničná BIO celozrnná mouka)
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